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Umfassendes ICF Core Set der Hand 

ICF Code Titel 

Körperfunktionen 

b134 Funktionen des Schlafes 
b152 Emotionale Funktionen 
b1801 Körperschema 
b260 Die Propriozeption betreffende Funktionen 
b265 Funktionen des Tastens (Tastsinn) 
b2700 Temperaturempfinden 
b2701 Vibrationsempfinden 
b2702 Druck- und Berührungsempfinden 
b2703 Wahrnehmung schädlicher Reize 
b280 Schmerz 
b415 Blutgefäßfunktionen 
b7100 Beweglichkeit eines einzelnen Gelenkes 
b7101 Beweglichkeit mehrerer Gelenke 
b715 Funktionen der Gelenkstabilität 
b720 Funktionen der Beweglichkeit der Knochen 
b7300 Kraft isolierter Muskeln oder von Muskelgruppen 
b7301 Kraft der Muskeln einer einzelnen Extremität 
b735 Funktionen des Muskeltonus 
b740 Funktionen der Muskelausdauer 
b760 Funktionen der Kontrolle von Willkürbewegungen 
b765 Funktionen der unwillkürlichen Bewegungen 

b780 Mit den Funktionen der Muskeln und der Bewegung in Zusammenhang 
  stehende Empfindungen 

b810 Schutzfunktionen der Haut 
b820 Heilfunktion der Haut 
b830 Andere Funktionen der Haut 
b840 Auf die Haut bezogene Empfindungen 
b860 Funktionen der Nägel 

Körperstrukturen 

s120 Struktur des Rückenmarks und mit ihm in Zusammenhang stehende 
  Strukturen 

s410 Struktur des kardiovaskulären Systems 
s710 Struktur der Kopf- und Halsregion 
s720 Struktur der Schulterregion 
s7300 Struktur des Oberarms 
s7301 Struktur des Unterarms 
s7302 Struktur der Hand 

s770 Weitere mit der Bewegung in Zusammenhang stehende muskuloskeletale  
  Strukturen 

s810 Struktur der Hautregionen 
s830 Struktur der Nägel 
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Umfassendes ICF Core Set der Hand 

ICF Code Titel 

Aktivitäten und Partizipation 

d170 Schreiben 

d230 Die tägliche Routine durchführen 
d360 Kommunikationsgeräte und -techniken benutzen 

d410 Eine elementare Körperposition wechseln 
d420 Sich verlagern 

d430 Gegenstände anheben und tragen 

d4400 Einen Gegenstand aufnehmen 
d4401 Einen Gegenstand ergreifen 

d4402 Einen Gegenstand handhaben 
d4403 Einen Gegenstand loslassen 

d4408 Feinmotorischer Handgebrauch, anders bezeichnet 
d4450 Ziehen 

d4451 Schieben 

d4452 Nach etwas langen 
d4453 Hände oder Arme drehen oder verdrehen 

d4454 Werfen 
d4455 Fangen 

d4458 Hand- und Armgebrauch, anders bezeichnet 

d455 Sich auf andere Weise fortbewegen 
d465 Sich unter Verwendung von Geräten/Ausrüstung fortbewegen 

d470 Transportmittel benutzen 
d475 Ein Fahrzeug fahren 

d510 Sich waschen 
d520 Seine Körperteile pflegen 

d530 Die Toilette benutzen 

d540 Sich kleiden 
d550 Essen 

d560 Trinken 
d570 Auf seine Gesundheit achten 

d620 Waren und Dienstleistungen des täglichen Bedarfs beschaffen 
d630 Mahlzeiten vorbereiten 

d640 Hausarbeiten erledigen 

d650 Haushaltsgegenstände pflegen 
d660 Anderen helfen 

d7 Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen 
d810 - d839 Erziehung/Bildung 

d840 - d859 Arbeit und Beschäftigung 

d920 Erholung und Freizeit 
 



 

Erste Version Mai 2009  –  Ludwig-Maximilians-Universität München  –  WHO 3

Umfassendes ICF Core Set der Hand 

ICF Code Titel 

Umweltfaktoren 

e110 Produkte und Substanzen für den persönlichen Verbrauch 
e115 Produkte und Technologien zum persönlichen Gebrauch im täglichen Leben 

e120 Produkte und Technologien zur persönlichen Mobilität drinnen und draußen und zum 
Transport 

e125 Produkte und Technologien zur Kommunikation 
e130 Produkte und Technologien für Bildung/Ausbildung 
e135 Produkte und Technologien für die Erwerbstätigkeit 
e140 Produkte und Technologien für Kultur, Freizeit und Sport 
e150 Entwurf, Konstruktion sowie Bauprodukte und Technologien von öffentlichen Gebäuden 
e155 Entwurf, Konstruktion sowie Bauprodukte und Technologien von privaten Gebäuden 
e165 Vermögenswerte 
e225 Klima 
e310 Engster Familienkreis 
e315 Erweiterter Familienkreis 
e320 Freunde 
e325 Bekannte, Seinesgleichen (Peers), Kollegen, Nachbarn und andere Gemeindemitglieder 
e330 Autoritätspersonen 
e335 Untergebene 
e340 Persönliche Hilfs- und Pflegepersonen 
e345 Fremde 
e355 Fachleute der Gesundheitsberufe 
e360 Andere Fachleute 
e410 Individuelle Einstellungen der Mitglieder des engsten Familienkreises 
e420 Individuelle Einstellungen von Freunden 

e425 Individuelle Einstellungen von Bekannten, Seinesgleichen (Peers), Kollegen, Nachbarn 
und anderen Gemeindemitgliedern 

e430 Individuelle Einstellungen von Autoritätspersonen 
e440 Individuelle Einstellungen von persönlichen Hilfs- und Pflegepersonen 
e445 Individuelle Einstellungen von Fremden 
e450 Individuelle Einstellungen von Fachleuten der Gesundheitsberufe 
e455 Individuelle Einstellungen von anderen Fachleuten 
e460 Gesellschaftliche Einstellungen 
e465 Gesellschaftliche Normen, Konventionen und Weltanschauungen 
e525 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Wohnungswesens 
e530 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Versorgungswesens 
e535 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Kommunikationswesens 
e540 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Transportwesens 
e550 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze der Rechtspflege 
e555 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze von Vereinigungen und Organisationen 
e570 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze der sozialen Sicherheit 
e575 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze der allgemeinen sozialen Unterstützung 
e580 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Gesundheitswesens 
e585 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Bildungs- und Ausbildungswesens 
e590 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Arbeits- und Beschäftigungswesens 

 


